Ja bych té pretrhla! - jak na Vase "drzé" dité
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Déti se n¢kdy chovaji a mluvi zptisobem, ktery nas dokaze poradné nasStvat. Snadno se
psychologlim tik4 ,,hlavné se v takovych situacich nerozcilujte, nevztekejte, nejednejte
zkratkovité®“. Jenze kdo ma ztistat v klidu, kdyz dité fekne takovou drzost, kdyz uz po
n¢kolikaté udéla stejnou hloupost!

A Ze to déti opravdu dokazou! Casto nevédomky piesné vystihnou nase slabé stranky a
citliva mistecka a neomylné vyslou ,,otraveny §ip“ do oblasti, kterd nas skutecné trapi.
Nebo kdyz nam dosud mila a poslusna dcera fekne plné zloby ,,viibec té nemam rada*“.
VeétSinou ovSem problémy vznikaji proto, ze déti jednaji tak, jak dokdzou, jak je jim to
piijemné, jak to vyhovuje jim a to je pak v rozporu s tim, co si predstavuji a o¢ekavaji
dospéli. Déti soucasnosti jsou navic vedeny k mnohem vétsi pritbojnosti, asertivite,
aktivité, v nékterych smeérech jsou verbalné vyspélejsi nez predchéazejici generace, maji
leccos odposlechnuté z televize a tak dokazou zformulovat vétu, kterd nas svou piimosti a
presnosti, nékdy i otevienou vulgarnosti absolutné vyvede z konceptu.

Jaky vyznam maji vyréena slova

Na zakladé ceho mame posuzovat chovani a slova ditéte (a viibec druhych 1idi)? Jak
porozumét tomu, co dité fika a jak se chova? Jak interpretovat ¢iny a slova v kontextu
konkrétni situace? A jak mame reagovat?

Rada z nés se opira o slova a bere zcela vazné to, co dité fekne. ,,Ja uz budu hodny, ja
jsem tam nikdy nebyl, ja vidél hada. Nemam uZ té viibec rad, nechci té, jsi oskliva.«
Budiz, je to mozné, slova kazdopadné€ nesou zdvazny vyznam a smysl. Kazdopadné tuto
,»pozitivni verzi pokladam za mnohem vhodnéjsi, nez kdyz rodice dopiedu pochybuji o
kazdém détském slovu. Je fada situaci, kdy navic neméame zadné dalsi informace a
musime vychéazet vyluéné z vyslovenych vét.

Jenze nefikdme my sami obcas: ,,Ja se z tebe zblaznim, ty mé utrapis, jestli budes
zlobit, prijde pro tebe ¢ert, piijdeS do détského domova, kdyZ nebudes$ poradny,
vSechny hracky ti hodim do popelnice?* Myslime to opravdu vazné? M4 dité vértit
nasim sloviim, opravdu vZdy dodrZime to, co vyftkneme? Mame tedy naopak my
stoprocentné vétit slovim ditéte? Zname vSichni vypjaté chvile, plné velké zlosti,
podeziivani, nedivery, strachu a zklamani, kdy padnou nest’astna slova a pak uz nejdou
dalsi véty zastavit.

Jaky vyznam maji v takovych situacich vyi¢end slova? Jindy prvni vcelku nevinna
nepravda nebo jen drobné polopravda spusti fetéz stale vétSich 171 a zaplétani se do nich.
Nekdy dité sami pfimo zaZeneme svym jednanim do kouta, ze kterého neni tniku, dité v
ném nezvladne zddnou rozumnou obranu a zachova se nadmiru nevychované¢ nebo
dokonce nepratelsky. Dité také nemusi mit pfili§ dobry odhad situace a leckdy vyrazné
piestreli. To, co mezi kamarady je pfijatelné, je ve vztahu k dospélym autoritdm, k
rodi¢iim vyrazné za hranici inosnosti. Ke stejnym nésledklim miize vést i to, kdyZz nam
dit€ chce udélat radost, kdyZz se chce zavdéecit. Pak zcela neuvazené slibuje nesplnitelné a
tim se zene do jasné katastrofy.

Velky problém nastane, kdyz vnimame dité jako zcela rovnocenného partnera dospélého
¢loveka. V takovém piipadé je jasné, Ze nemiZzeme nepotadky, nesplnéné sliby, nebo
dokonce drzosti nechat bez odezvy, protoze zejména jeho utok ohrozuje pfimo nasi
osobu, nasi autoritu, samu podstatu partnerského vztahu. Zejména v ptipadé muzi-otct se
muze pak jako jedina piijatelnd reakce jevit agrese. Tim spi§, kdyz je ptivodcem
dospivajici chlapec. Podobné v§ak médmy velmi vehementné ,,bojuji* se svymi dcerami.






